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Jahresbericht 2013 der Geschéaftsstelle

1. Mitglieder
Mit insgesamt 219 (225) Mitgliedern, Stand Jan. 2014

81 Trager von Herzgruppen (80)

72 Ubungsleiter/Innen (77)

32 Arzten (36)

8 Reha-Kliniken (8)

1 Firma (1)

3 Krankenkassen bzw. Kassenverbande (3)
3 Verbénden (3)

19 sonstigen Mitgliedern (16)

( ) Stand Vorjahr

hat die Anzahl der Mitglieder leicht abgenommen.

2. Ubungsleiter Ausbildung

Die Ausbildung zum Herzgruppenleiter DGPR, entsprechend der 2. Lizenzstufe des
DOSB furr Ubungsleiter, fand vom 09. August bis 19. Oktober (120 LE) unter der
Lehrgangsleitung von Astrid Schulz und Richard Thiele im Sport- und
Bildungszentrum des LSV in Malente statt. Von 16 Teilnehmerinnen konnten 15 die
Ausbildung erfolgreich abschliel3en.

3. Fortbildungsprogramm
Ubungsleiter
Fur Ubungsleiter wurden funf Fortbildungsveranstaltungen angeboten:

» Nordic Walking —Spielformen und Koordination in Bad Schwartau
» Spiele in der Herzgruppe in Schonberg/Holm
» Stundengestaltung in Ténning

» 11. Landesweite Arbeitstagung in Kiel

» Notfall- und Reanimationsiibungen / pavk Training in Malente

Arzte Fortbildungen

Von den vier Seminaren ,Notfall- und Reanimationstraining”“ mussten zwei
Veranstaltungen wegen zu geringer Beteiligung abgesagt werden. Die
Veranstaltungen in Kiel am 06. Marz und am 04. Dez. in Iltzehoe wurden mit gutem
Erfolg durchgefihrt.

11. Landesweite Arbeitstagung

mit der inzwischen 11. Landesweiten Arbeitstagung wurde wieder ein interessantes
Thema ,Herz & Niere* fur Herzgruppen betreuende Arzte und Ubungsleiter
aufgegriffen. Die Veranstaltung war ausgebucht.
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FuUr die Unterstitzung unserer Fortbildungsveranstaltungen danken wir besonders
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4.

der Firma Pohl-Boskamp

der Firma Berlin Chemie

der Mihlenbergklinik Holsteinische Schweiz in Bad Malente

der Ostseeklinik Schonberg-Holm

dem Bildungswerk des Landessportverbandes Schleswig Holstein
der Sanitatsschule Tembaak

Herzgruppen Betreuung

Der umfangreiche Service flr unsere Herzgruppen Mitglieder ist und bleibt ein
Schwerpunkt unserer Arbeit.
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Beratung und Information  zu allen relevanten Themen der Herzgruppen
Betreuung

Anerkennung von Herzgruppen

RegelmaRige Uberpriifung der Anerkennungsrichtlinien

Ubungsleiter Aus- und Fortbildungen entsprechend der 2. Lizenzst ufe des
DOSB

Fortbildungsangebote fiir Arzte

Ein regelmaRig abgefragter Service ist die Vermittlung von Ubungsleitern und
Arzten als Vertretung oder Ersatz fir die Betreuung der Herzgruppen.

Z. Zt. Sind sechs Notfallkoffer und funf AED  an Mitgliedsvereine
ausgeliehen. Wartung und Ersatz von Medikamenten sind ein auf3erordentlich
kosten- und arbeitsintensiver Service.

Qualitatssicherung

die jahrliche Bestandserhebung zur Bestétigung der Einhaltung der
Anerkennungsrichtlinien ist Grundlage fur die standige Aktualisierung des
Herzgruppenverzeichnisses im Internet sowie der gesetzlich geforderten
Qualitatssicherung.

Standardisierte Dokumentationsunterlagen als Arbeitshilfen fur die
Herzgruppentrager. Die Vordrucke sind im Mitgliederbereich auf der Homepage
abrufbar.

Sportversicherung fur Teilnehmer in den Herzgruppen, die keine Mitgliedschaft
im Verein eingehen wollen.

Herzgruppenverzeichnis im Internet

Herausgabe des Flyer ,Herzgruppe am Wohnort" deutsch und tarkisch

Ca. 400 bis 500 telefonische bzw. personliche Vermittlungen einer Wohnort
nahen Herzgruppe werden jahrlich Gber die Geschéftsstelle in Anspruch
genommen.

Die Vermittlung von Referenten  flr erganzende Angebote der Herzgruppen
sowie die Unterstitzung von Informations- und Schulungsveranstaltungen gehort
ebenfalls zu unserem Service.

Regelmaliige Pflege und Aktualisierung unserer Homepage www.herzintakt.net
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5. Projekte
5.1 AED-Kataster

Um uber die Standorte von o6ffentlich zugénglichen AEDs zu informieren, hat die LAG
seit 2009 ein Online-AED-Kataster fur Schleswig-Holstein eingerichtet. Dieses ist
unter www.aed-kataster.net abrufbar.

Schleswig-Holstein ist damit das erste und einzige Bundesland, das einer
Forderung der ,Entschlieung des Europaischen Parlaments vom 12.07.2007 —
Maflinahmen zur Bekampfung von Herz-Kreislauferkrankungen® nachkommt.
Uberraschend ist die bundesweite Aufmerksamkeit, die das AED Kataster
erhalten hat.

So sind inzwischen mehr Standorte anderer Bundeslander (1.968) eingetragen
als schleswig-holsteinische (285).

Das AED Kataster wird laufend aktualisiert.

5.2 AED Projekt

Die Sparkassenstandorte werden weiterhin betreut und ausgestattet, neue Standorte
beraten.

Andere Institutionen, insbesondere Sportvereine und Golf-Clubs, auch
Gemeindeverwaltungen, zeigen ein gesteigertes Interesse an der Ausstattung ihrer
Einrichtungen mit einem AED und lassen sich ausfihrlich beraten.

6. SelbsthllfeprOJekte 2013
Mit 20 Herzintakt Veranstaltungen wurden 1.029 Besucher informiert bzw.
geschult. Diese Veranstaltungen wurden von der Geschéftsstelle organisiert
und betreut, oder es wurden Referenten vermittelt, Material gestellt und/oder
sie wurden von arztlichen Vorstandsmitgliedern geleitet. Seit knapp zehn
Jahren konnten wir mit den Themen von Herzintakt fast 20.000 interessierte
Blrger erreichen.

v' Gesundheitstage im Citti Park in Kiel vom 21.-23. M arz
mit RR Messungen, Information und Beratung zur Herz-Kreislauf Pravention
und Reahabilitation

v' Informationsstand wahrend der 9. Norddeutschen Herztage vom 03.-04.
Mai in Kiel

v Herz-Aktiv-Tag am 25. Mai in Zusammenarbeit mit der  Ostseeklinik
Schonberg-Holm mit Vortragen, Ausstellern, Messungen und
Bewegungsangeboten

v' Herausgabe des ,Herzmagazins*“
2 Ausgaben mit einer Auflage von je 4.000 St., mit Informationen zur Herz-
Kreislauf Pravention und Rehabilitation

v Bereitstellung von Informationsmaterial fur andere Veranstalter, z.B. fur die
Veranstaltungen anlailich des Herzmonats der Deutschen Herzstiftung,
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v" Umfangreiche Pressearbeit , mit sehr guten Veréffentlichungen, z. B. im
Schleswig-Holsteinischen Arzteblatt, in den Kieler Nachrichten und
verschiedenen Magazinen

v' Telefonsprechstunden , auch Brief- oder Mailkontakte

Filmbeitrage im Offenen Kanal Kiel

Nach der Aufzeichnung des ,Herz-Aktiv-Tages* musste die Zusammenarbeit mit
dem Verein ,hier & dort“ beendet werden. Der Verein hat sich aus Altersgrinden
aufgeldst, einen Ersatz fur die Filmbeitrage im Offenen Kanal Kiel haben wir noch
nicht gefunden.

Koordination/Kooperation

Aufbau und Unterstitzung von Herz-Kreislauf-Selbsthilfegruppen

Aktive Mitarbeit im ,Ausschuld Ambulant * und dem ,Ausschul} Interdisziplinar *
unseres Bundesverbandes DGPR

Mitarbeit beim Nordverbund der DGPR Mitgliedsorganisationen Bremen,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein

Vorsitz in der Arbeitsgemeinschatft der Patientenverbande und

Selbsthilfegruppen

Zusammenarbeit mit dem Hausarzteverband Schleswig Holstein
Zusammenarbeit mit dem Sparkassen- und Giroverband Schleswig-Holstein
Zusammenarbeit mit dem Institut fir Sport und Sportwissenschaften der CAU
zu Kiel

Zusammenarbeit mit dem Landessportverband

Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des Landessportverbandes
Zusammenarbeit mit der Arztekammer Schleswig-Holstein

Zusammenarbeit mit der Kassenarztlichen Vereinigung

Zusammenarbeit mit den gesetzlichen Krankenkassen

Zusammenarbeit mit der Deutschen Herzstiftung

Zusammenarbeit mit dem Deutschen Diabetiker Verband,

Planung 2014

1. Herzgruppen-Betreuung

Weiterhin werden wir die Neugriindung von Herzgruppen unterstiitzen sowie die
Betreuung bestehender Gruppen optimieren. Dazu gehdren auch qualifizierte
Fortbildungsangebote sowohl fur die Ubungsleiter wie fir die Herzgruppenarzte.

Ubungsleiter Fortbildung

Mit 5 Veranstaltungen ist das Angebot fiir Ubungsleiter inhaltlich vielseitig und
qualitativ wieder sehr hochwertig.

Das Programm ist unter www.herzintakt.net und im Lehrgangsheft des
Landessportverbandes veroffentlicht.

Arzte Fortbildung

Fur Arzte sind zwei Veranstaltungen vorgesehen, dazu gehéren, wie in den
vergangenen Jahren, die Landesweite Arbeitstagung sowie ein Notfall- und
Reanimations-Seminar in Flensburg.
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2. Selbsthilfeprojekte zur Erst- und Zweitpraventio  nvon
Herz-Kreislauferkrankungen

3.

4.

>

Herzintakt : Organisation und Betreuung von Veranstaltungen bzw. aktive
Vermittlung der Schulungsmodule an strukturierte Gruppen und Veranstalter

Grindung, Férderung und Unterstiitzung von ortlichen Herzkreislauf
Selbsthilfegruppen

~Sprechstunde rund ums Herz*  als permanente Einrichtung fir telefonische
und/oder schriftliche Anfragen bzw. als Angebot fiir 6rtliche Veranstalter

Unterstitzung von Praventionsprojekten anderer Trager, z.B. Firmen,
Verbanden, Seniorenbeiraten usw.

Vorsitz im Arbeitskreis ,Patientenverbdnde und Selbsthilfegrup pen

Schwerpunktthemen 2014

>

>
>
>

>

Verbindliche Strukturierung des Nordverbundes

Neuauflage des Herzgruppenverzeichnisses als Printversion

Weiterbildung Ubungleiter pAVK  zur Leitung von GefaRgruppen
Herz-Aktiv-Tag , als landesweite Mitmach-Aktion in Zusammenarbeit mit dem
Verein ,Wanderbares Schleswig-Holstein®, den Naturfreunden, dem
Deutschen Alpenverein, lokalen Wandergruppen, den Herzgruppen, dem
Allgemeinen Deutschen Fahrradclub. Es werden Wanderungen, Nordic
Walking Schnupperkurse sowie Fahrradtouren flr jedermann angeboten.

12. Landesweite Arbeitstagung in der Sparkassenakademie in Kiel am 01.
November zum Thema ,Aspekte der Nachsorge”

Herausgabe von zwei Herzmagazinen fur die Teilnehmer in den
Herzgruppen, Mitglieder und Interessierte, Auflage jeweils 4.000 St.

Pflege des AED Katasters

Offentlichkeitsarbeit

>

>

RegelmalRige Pflege und Aktualisierung unserer
Homepages www.herzintakt.net und www.aed-kataster.net

Allgemeine Pressearbeit



